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ABOGACIA PROPIA

Nadie conoce su salud y su cuerpo mejor que usted. Estas directrices pueden
ayudarle a usted y a su cuidador principal a reclamar lo que necesita cuando
visitas a un servicio de urgencias para recibir atencién médica.

ADMISION

ALERTAR al personal que tienes un trastorno hemorragico tan pronto como llegue.

PROPORCIONAR los datos de contacto de su hematdélogo o médico de atencidn
primaria y pida que le llamen para hablar con ellos.

ABOGAR para que el pesonal le dé el medicamento que utiliza para tratar su
trastorno hemorragico tan pronto como ingrese, en lugar de esperar a reunirse con
el médico o a que le hagan pruebas como anadlisis de laboratorio o radiografias.

EVALUACION

COMPARTA con el servicio de urgencias una copia de las pautas de dosificacion
del medicamento de su hematodlogo. Algunos Centros de Tratamiento de la
Hemofilia lo llaman «carta para viajar».

EXPLICAR que las decisiones de tratamiento deben tomarse basadas de la
sospecha de un problema relacionado con la hemorragia y no deben esperar
por los resultados de los analisis.
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DIAGNOSTICO

ABOGAR para recibir el medicamento gue utiliza para tratar su trastorno
hemorrdgico antes de realizar cuarlquier prueba para encontrar la causa del
problemo (radiografias computarizadas, etc.), especialmente en el caso de un
traumatismo craneal or una sospecha de hemorragia cerebral.

RECORDAR al proveedor que NO se recomienda la toma de imagenes para la
hemorragia articular de rutina.

TRATAR previamente antes de una cirugia o procedimiento invasivo para mantener
sus niveles de factor al 100% con el medicamento que utiliza para tratar su trastorno
hemorragico.

RECORDAR al proveedor del servicio de urgencias que las pruebas de rutina no son
necesarias para tratar un episodio de hemorragia comun, a menos que lo pida su
hematdlogo.

TRATAMIENTO

Las sefales para saber cudndo debe utilizar el medicamento para tratar las
hemorragias son:

— Sospecha de hemorragia en una articulacion o musculo

— Cualquier lesién grave en la cabeza, el cuello, la boca o los ojos o sefal de hemorragia en
estas zonas

— Cualquier dolor de cabeza nuevo o inusual, sobre todo después de una lesidn

— Dolor intenso o hinchazén en cualquier sitio

— Una herida abierta que necesite puntos de sutura, adhesivos o tiras esterilizadas

— Antecedentes de un accidente o traumatismo que pueda provocar una hemorragia interna

— Cualquier procedimiento invasivo o cirugia

— Sangrado abundante o continuo de cualquier sitio

— Hemorragia estomacal que provoca niveles de hierro moderados o severamente bajos

— Huesos rotos, dislocaciones y torceduras

— Hemorragias menstruales abundantes que provocan niveles de hierro de moderados a
severamente bajos o un volumen de sangre bajo...

MASAC Document 257 - Guidelines for Emergency Department Management of Individuals with Hemophilia and Other

DIRECTRIGES DE Bleeding Disorders
MASAC Document 258 - Recommendation on the Use and Management of Emicizumab-kxwh (Hemlibra®) for
REFEREN CIA MASAG Hemophilia A with and without Inhibitors

MASAC Document 260 - Management of Chronic Pain in Persons with Bleeding Disorders: Guidance for Practical
Actualmente, estas directrices no estan Application of The Centers for Disease Control's Opioid Prescribing Guidelines
disponibles en espafol.
MASAC Document 263 - MASAC Recommendations Concerning Products Licensed for the Treatment of Hemophilia
and Other Bleeding Disorders

MASAC Document 264 - MASAC Recommendations Regarding Diagnosis and Management of Inherited Bleeding
Disorders in Girls and Women with Personal and Family History of Bleeding

MASAC Document 265 - MASAC Guidelines for Pregnancy and Perinatal Management of Women with Inherited
Bleeding Disorders and Carriers of Hemophilia A or B

MASAC Document 266 - MASAC Recommendations Regarding the Treatment of von Willebrand Disease

Este documento esta destinado Unicamente para fines informativos. No estd destinado a ser utilizado para tomar decisiones sobre la cobertura médica o el tratamiento. El Consejo
Asesor Médico y Cientifico de NHF (MASAC) recomienda que el producto y el régimen de tratamiento correspondiente que utilice una persona deben seguir siendo una decision entre
el paciente y el médico. ©2021 Fundacion Nacional de Hemofilia. El material de esta publicacion no puede ser reproducido sin el permiso expreso de la Fundacion Nacional de
Hemofilia. Si tiene preguntas o desea obtener una copia de las recomendaciones mas recientes de MASAC, pdngase en contacto con handi@hemophilia.org, o al 1-800-42-HANDI, o
visite el sitio web de NHF en www.hemophilia.org.



